
Inscription
à renvoyer pour 

le vendredi                                            
31 mars 2023

Renseignements                                                  
et inscriptions 

Cefoc asbl 
Rue Saint-Nicolas 84 

5000 NAMUR 

 info@cefoc.be 
www.cefoc.be

Objectifs

1. Partir de nos expériences, de nos peurs :   
     s’interroger sur leurs ressorts.

2. Interroger les enjeux de société concernant des  
     peurs plus collectives, « sociétales ».

3. Mener un travail critique sur les grands récits  
    servis comme des « autoroutes de sens », des  
    impensés.

4. Partir de récits inspirants, éventuellement  
    en co-construire, pour faire de nos peurs des  
    leviers de transformation pour une société plus  
    désirable, plus robuste.

La méthode favorisera une alternance entre travail 
en carrefours et interventions.

Face aux multiples bouleversements et crises, 
le futur peut apparaître incertain et anxiogène. 
Quelles sont les peurs qui habitent l’humain 
par rapport à son avenir sur terre, au sein de la 
société  ?  Plutôt que d’être paralysantes, ces peurs 
pourraient-elles devenir des moteurs, des leviers 
pour envisager l’avenir autrement, ensemble ? 

La formation partira des expériences de vie des 
participant.e.s pour travailler la question des peurs 
autant que des pistes de mobilisation porteuses 
d’espérance. 

Une place sera faite à la créativité et à l’imaginaire 
collectif, en faveur d’un monde plus désirable, plus 
juste et plus solidaire. Bienvenue à toutes et tous !

En collaboration avec Ecotopie

Ecotopie, laboratoire d’Ecopédagogie : l’éducation 
relative à l’environnement  comme levier de 
transformation de la société.  

Maëlle Dufrasne d’Ecotopie a travaillé la question 
des récits inspirants et l’élaboration collective de 
récits.

MERCI 
de diffuser 

l’information



Éditrice responsable : Véronique Herman - Cefoc asbl
Rue Saint-Nicolas, 84 5000 Namur

en collaboration avec Ecotopie

Informations pratiques

Dates :

Du samedi 15 avril 2023 de 9h30 à 18h30
au dimanche 16 avril 2023 de 9h00 à 16h30

Lieu : La Marlagne

Centre culturel Marcel Hicter
Chemin des Marronniers 26 - 5100 Wépion
Tél: 081/46 05 36
http://www.lamarlagne.cfwb.be

Plan d’accès :

Pour s’y rendre en voiture : à partir de la E411,
sortie n° 14 (Bouge), prendre la direction Namur
et descendre la route de Hannut. Au carrefour
après le pont de chemin de fer, prendre à gauche.
Continuer tout droit après le rond-point, passer
le confluent Sambre/Meuse, suivre la direction
Dinant. Après 3 km sur la chaussée de Dinant,
prendre la rue à droite, rue M. Lecomte. Ensuite, le
parcours est fléché.

Animation prévue pour les enfants sur inscription
Prix indicatif : 60 € (repas et logement compris)

Ce montant comprend l’inscription, les repas, 
le logement et la prise en charge des enfants. 
Les finances ne peuvent être un obstacle à la 
participation : chacun contribue selon ses moyens. 
Le paiement se fait sur place.

Bu
lle

tin
 d

’in
sc

rip
tio

n 
au

 w
ee

k-
en

d 
de

 fo
rm

at
io

n 
de

s 
15

 e
t 1

6 
av

ril
 2

02
3 

à 
la

 M
ar

la
gn

e 
à 

W
ép

io
n 

(N
am

ur
)

À 
re

nv
oy

er
 a

u 
se

cr
ét

ar
ia

t d
u 

C
ef

oc
 ru

e 
Sa

in
t-N

ic
ol

as
 8

4 
à 

50
00

 N
am

ur
 o

u 
pa

r m
ai

l à
 in

fo
@

ce
fo

c.
be

Ad
ul

te
s 

(N
om

, p
ré

no
m

 e
t a

dr
es

se
)

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

En
fa

nt
s 

(N
om

, p
ré

no
m

 e
t â

ge
)

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

Té
l. 

…
…

…
/…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
..

   
 L

og
er

a 
(o

nt
) s

ur
 p

la
ce

 le
 s

am
ed

i s
oi

r
   

 N
e 

lo
ge

ra
 (o

nt
) p

as
 s

ur
 p

la
ce

 e
t p

re
nd

ra
 (o

nt
) l

e 
so

up
er

 d
u 

sa
m

ed
i s

oi
r

   
 N

e 
lo

ge
ra

 (o
nt

) p
as

 s
ur

 p
la

ce
 e

t n
e 

pr
en

dr
a 

pa
s 

le
 s

ou
pe

r d
u 

sa
m

ed
i s

oi
r

R
ég

im
e 

al
im

en
ta

ire
 p

ar
tic

ul
ie

r: 
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
C

ov
oi

tu
ra

ge
 : 

- D
is

po
se

(n
t) 

de
 …

…
 p

la
ce

s 
lib

re
s 

da
ns

 m
a 

vo
itu

re
 a

u 
dé

pa
rt 

de
 …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

- D
és

ire
(n

t),
 s

i p
os

si
bl

e,
 ê

tre
 p

ris
(e

s)
   

  e
n 

vo
itu

re
 à

 p
ar

tir
 d

e 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

à 
la

 g
ar

e 
de

 N
am

ur

Ta
lo

n 
d’

in
sc

rip
tio

n


